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El aprendizaje significativo durante la Educacién Basica depende de la interaccidon entre procesos neurobioldgicos y
cognitivos que permiten adquirir, organizar, relacionar y aplicar conocimientos de manera progresiva. La
neuroplasticidad aporta la capacidad adaptativa del sistema nervioso frente a las experiencias, mientras las funciones
ejecutivas intervienen en la atencidn, memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y planificacién,
capacidades vinculadas con el desempefio ante demandas escolares. El propésito fue analizar, desde una perspectiva
documental, la relacion entre neuroplasticidad y funciones ejecutivas con el aprendizaje significativo, considerando
los fundamentos neurocognitivos asociados con la adquisicidn, integracion y aplicacion del conocimiento. Se desarrolld
un estudio cualitativo, descriptivo e interpretativo mediante analisis documental, siguiendo los principios de PRISMA
2020. Los hallazgos permitieron reconocer una relacion complementaria entre adaptacién neurobioldgica, regulacion
cognitiva e integracién de conocimientos previos, con una vinculacién mds préoxima de las funciones ejecutivas
respecto de las exigencias académicas y una participacion mas amplia de la neuroplasticidad en la adaptacién cerebral.
La posible capacidad predictiva de estas dimensiones se interpreté desde una perspectiva multifactorial, considerando
la interaccion de condiciones individuales, educativas, emocionales y ambientales. Se concluye que ambas
dimensiones constituyen referentes neurocognitivos relevantes para comprender la construccion, consolidacion y
transferencia de aprendizajes significativos durante la Educacion Basica.

Palabras clave: Neuroplasticidad; funciones ejecutivas; aprendizaje significativo; desarrollo neurocognitivo; Educacion
Basica.

Meaningful learning during Basic Education depends on the interaction between neurobiological and cognitive
processes that enable learners to progressively acquire, organise, relate and apply knowledge. Neuroplasticity provides
the nervous system with the capacity to adapt in response to experience, while executive functions contribute to
attention, working memory, inhibitory control, cognitive flexibility and planning, all of which are associated with
performance in response to academic demands. The purpose was to analyse, from a documentary perspective, the
relationship between neuroplasticity and executive functions and meaningful learning, considering the neurocognitive
foundations associated with the acquisition, integration and application of knowledge. A qualitative, descriptive and
interpretive study was conducted through documentary analysis, following the principles of PRISMA 2020. The findings
revealed a complementary relationship between neurobiological adaptation, cognitive regulation and the integration
of prior knowledge, with executive functions showing a closer association with academic demands and neuroplasticity
demonstrating a broader role in brain adaptation. The potential predictive capacity of these dimensions was
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interpreted from a multifactorial perspective, considering the interaction of individual, educational, emotional and
environmental conditions. It is concluded that both dimensions constitute relevant neurocognitive factors for
understanding the construction, consolidation and transfer of meaningful learning during Basic Education.

Keywords: Neuroplasticity; executive functions; meaningful learning; neurocognitive development; Basic Education.

El aprendizaje en la Educacidon Basica comprende un proceso complejo en el que intervienen mecanismos
neurobioldgicos y cognitivos que permiten al estudiante adquirir, procesar, organizar, relacionar y aplicar informacién
de manera progresiva. En este proceso, la neuroplasticidad constituye la capacidad del sistema nervioso para
adaptarse y reorganizar su funcionamiento en respuesta a las experiencias y demandas del entorno, mientras que las
funciones ejecutivas comprenden un conjunto de procesos orientados a regular la atencién, mantener y manipular
informacién, inhibir respuestas irrelevantes, modificar estrategias, planificar acciones y supervisar el cumplimiento de
metas. La interaccidn entre estas capacidades adquiere particular importancia durante la escolaridad, debido a que
proporciona condiciones cognitivas para comprender contenidos, resolver problemas, establecer relaciones entre
conceptos y transferir los conocimientos adquiridos hacia situaciones nuevas. Bajo esta perspectiva, el aprendizaje
significativo trasciende la incorporacion memoristica de informaciéon y supone una integracidon activa entre los
conocimientos previos y los nuevos contenidos, favoreciendo su comprension, reorganizacién y utilizacion funcional.
Analizar la neuroplasticidad y las funciones ejecutivas como posibles predictores permite profundizar en los procesos
que intervienen en la construccién del conocimiento y comprender cdmo determinadas capacidades neurocognitivas
pueden asociarse con la calidad y consolidacién de los aprendizajes durante la Educacién Basica.

Las dificultades que presentan algunos estudiantes de Educacién Basica para comprender contenidos, mantener la
atencién, resolver problemas, seguir instrucciones o aplicar conocimientos en situaciones diferentes no pueden
atribuirse exclusivamente a las caracteristicas de los contenidos escolares o a las estrategias de ensefianza. El
desempeno académico también se encuentra relacionado con procesos cognitivos que permiten seleccionar
informacién relevante, mantenerla activa, controlar respuestas impulsivas, organizar secuencias de accién, modificar
procedimientos y supervisar el propio desempeiio. Un desarrollo insuficiente de estas capacidades puede limitar la
posibilidad de procesar informacién de manera eficiente y establecer relaciones entre los conocimientos previamente
adquiridos y los nuevos aprendizajes. Esta situacion adquiere especial relevancia cuando las experiencias educativas
privilegian la reproduccién de informacién sobre actividades que demandan razonamiento, planificacién, resolucion
de problemas y autorregulacidon cognitiva. La ausencia de una consideracion integrada de estos procesos puede
dificultar la comprensién de las condiciones que favorecen aprendizajes duraderos, transferibles y vinculados con las
estructuras cognitivas del estudiante.

La capacidad del cerebro para modificar su organizacion y funcionamiento en respuesta a las experiencias constituye
otro elemento relevante para comprender el desarrollo cognitivo durante la escolaridad. La neuroplasticidad se
encuentra vinculada con la interaccién constante entre las caracteristicas del organismo y las condiciones ambientales,
por lo que las experiencias educativas pueden representar un componente relevante dentro de este proceso
adaptativo. No obstante, establecer relaciones entre funcionamiento cerebral y aprendizaje requiere una
interpretacion rigurosa que evite reducir fendmenos educativos complejos a explicaciones exclusivamente
neuroldgicas. Las funciones ejecutivas, por su parte, actian como mecanismos de regulaciéon que permiten orientar la
actividad cognitiva hacia objetivos, gestionar informacién y ajustar las estrategias utilizadas frente a diferentes
demandas. La articulacién de ambas dimensiones plantea la necesidad de comprender en qué medida las
caracteristicas neuroplasticas y ejecutivas se relacionan con la capacidad para construir aprendizajes significativos,
especialmente en una etapa en la que el desarrollo cognitivo contintia experimentando transformaciones importantes.
Desde esta perspectiva, resulta pertinente examinar la posible funcién predictiva de estos procesos y determinar como
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su interaccidon puede contribuir a explicar las condiciones cognitivas asociadas con la comprension, integracion y
transferencia del conocimiento en estudiantes de Educacién Basica.

Durante la infancia, el desarrollo de las funciones ejecutivas adquiere especial relevancia debido a su participacion en
la regulacion de procesos cognitivos necesarios para responder de manera organizada a las demandas escolares. La
inhibicién, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva permiten controlar respuestas automaticas, mantener
informacidn activa, seleccionar estimulos pertinentes y modificar estrategias ante situaciones que requieren diferentes
formas de razonamiento. Estas capacidades experimentan transformaciones progresivas durante la infancia y la
adolescencia, generando diferencias individuales en la forma de afrontar actividades que demandan planificacidn,
resolucidn de problemas y control cognitivo. Sagfiay (2025) sefalan que su desarrollo sigue una trayectoria gradual
asociada con la maduracién de los procesos implicados en el control de la conducta y el pensamiento. Desde esta
perspectiva, disponer de recursos ejecutivos suficientemente desarrollados puede facilitar la organizacidon de
informacién, el mantenimiento de objetivos cognitivos y la utilizacién de conocimientos previamente adquiridos frente
a nuevas demandas académicas.

Frente a tareas escolares de mayor complejidad, resulta necesario coordinar diferentes procesos cognitivos de manera
simultanea para mantener el propdsito de una actividad y responder adecuadamente a sus exigencias. Conservar
informacién mientras se ejecutan determinadas operaciones, inhibir estimulos irrelevantes y modificar
procedimientos cuando una estrategia deja de ser funcional son acciones que requieren un adecuado control
ejecutivo. Estas capacidades interactian de acuerdo con las caracteristicas de cada tarea y con las condiciones en las
que se produce el aprendizaje, por lo que su contribucidon no puede interpretarse de manera aislada. Garcia et al.
(2025) identifican asociaciones entre el funcionamiento ejecutivo y el desempefio académico, destacando la
importancia de considerar tanto las demandas especificas de las actividades como las caracteristicas individuales de
los estudiantes. Este planteamiento permite comprender las funciones ejecutivas como recursos cognitivos que
pueden favorecer el desempefio escolar sin establecer una relacidon determinista entre su desarrollo y los resultados
académicos.

Durante las primeras etapas del desarrollo, el cerebro presenta una elevada capacidad de adaptacién frente a las
experiencias procedentes del ambiente, condicién que permite modificar progresivamente determinadas conexiones
y patrones de funcionamiento. La maduracidn neuroldgica interactta con las experiencias cotidianas, de modo que la
estimulacién, las demandas cognitivas y las condiciones ambientales pueden participar en procesos de reorganizacion
funcional. Estas modificaciones adquieren especial importancia durante periodos caracterizados por una considerable
sensibilidad a las experiencias. Ponce (2024) explican que la interaccidn con el ambiente puede generar cambios
estructurales y funcionales en el sistema nervioso, particularmente durante etapas tempranas del desarrollo. Dentro
del ambito educativo, este planteamiento permite considerar que las experiencias escolares no se limitan a transmitir
informacién, sino que también proporcionan oportunidades para movilizar capacidades vinculadas con la atencién, la
memoria, el razonamiento y la regulacidn cognitiva.

Diversas experiencias ambientales pueden generar demandas capaces de movilizar diferentes sistemas perceptivos,
atencionales y cognitivos, lo que evidencia el caracter adaptable del funcionamiento cerebral. La actividad fisica, la
interaccion social, la estimulacién intelectual y la exposicion a ambientes enriquecidos constituyen condiciones que
pueden relacionarse con modificaciones en determinados procesos neurocognitivos. Estas relaciones adquieren
relevancia para comprender el aprendizaje como un fenémeno dindmico, condicionado por la interaccidn entre las
caracteristicas del estudiante y las experiencias que conforman su entorno. Rodriguez et al. (2020) sefialan que
determinadas experiencias pueden modificar capacidades perceptivas y atencionales, evidenciando la sensibilidad del
sistema nervioso ante las demandas ambientales. Su aporte permite sostener la importancia de generar experiencias
educativas variadas y cognitivamente estimulantes, aunque sin asumir que una actividad concreta produzca
automaticamente una modificacion cerebral especifica. Leer comprensivamente, producir textos, resolver problemas
matematicos y analizar informacién constituyen actividades que exigen mucho mas que la simple recuperacién de
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datos almacenados. Cada una requiere mantener informacion relevante, relacionar elementos, seguir secuencias de
razonamiento, controlar posibles errores y utilizar conocimientos previos para construir respuestas pertinentes.
Dentro de estas demandas, la memoria de trabajo desempefia una funcion especialmente importante al permitir
conservar temporalmente determinados contenidos mientras se realizan operaciones cognitivas sobre ellos. Stelzer et
al. (2020) destacan su relevancia para el aprendizaje durante la infancia, particularmente en tareas que requieren
mantener y manipular informacién de forma simultanea. Estos planteamientos permiten interpretar que
determinadas dificultades académicas pueden estar asociadas con limitaciones en los recursos necesarios para
organizar informacién, seguir instrucciones complejas y establecer relaciones entre los componentes de una actividad.
Comprender un contenido escolar implica establecer relaciones entre la informacidn nueva y los conocimientos que
el estudiante ya posee, de manera que los conceptos puedan integrarse dentro de estructuras cognitivas dotadas de
significado. La adquisicion de conocimientos no se limita, por tanto, a recordar definiciones o reproducir contenidos,
sino que supone interpretar, relacionar, reorganizar y aplicar lo aprendido en circunstancias diferentes. Esta
perspectiva concede especial importancia a los procesos que permiten seleccionar informacién relevante, identificar
relaciones y mantener activos los elementos necesarios para alcanzar una comprension integrada. Gonzales et al.
(2024) plantea que el aprendizaje significativo surge cuando los nuevos conocimientos adquieren sentido mediante su
interaccidon con conocimientos relevantes previamente disponibles. Desde este enfoque, las funciones ejecutivas
pueden contribuir a la construccién de significados al facilitar la organizacién, actualizacién y regulacién de la
informacién involucrada en el proceso de aprendizaje.

Planificar una actividad, establecer metas, supervisar el propio desempefio y modificar una estrategia frente a una
dificultad son acciones que permiten al estudiante asumir un papel activo en la regulaciéon de su aprendizaje. Estos
procesos favorecen la identificacién de errores, la seleccion de procedimientos pertinentes y la adaptacién de las
respuestas ante diferentes demandas académicas. Su desarrollo requiere experiencias que permitan practicar de
forma progresiva el control cognitivo y utilizar estrategias ajustadas a las caracteristicas de cada situacién. Moreira et
al. (2025) plantean que las funciones ejecutivas pueden fortalecerse mediante experiencias que exigen regulacion
deliberada y participacién cognitiva activa, aunque sus efectos dependen de la naturaleza de las actividades y de las
condiciones en las que se desarrollan. Para la Educacién Basica, esta perspectiva situa el fortalecimiento ejecutivo
como una dimensién transversal que puede integrarse en actividades de razonamiento, resolucion de problemas, toma
de decisiones y construccion auténoma del conocimiento.

Comprender la relacion entre neuroplasticidad y funciones ejecutivas requiere considerar que el desarrollo cognitivo
surge de una interaccién permanente entre procesos bioldgicos, experiencias ambientales y condiciones educativas.
Las capacidades vinculadas con la atencidn, regulacién, toma de decisiones y construccidon del conocimiento se
encuentran relacionadas con dimensiones emocionales y motivacionales que influyen en la manera en que el
estudiante responde ante las demandas del aprendizaje. Esta interdependencia impide reducir el desarrollo cognitivo
a un Unico mecanismo y exige considerar la experiencia educativa como un espacio en el que convergen diferentes
procesos neurocognitivos. Gdémez (2021) destacan la estrecha relacidn entre los procesos emocionales y cognitivos
implicados en la construccién del conocimiento y la toma de decisiones. Bajo esta perspectiva, el analisis articulado de
la neuroplasticidad y las funciones ejecutivas permite profundizar en las condiciones neurocognitivas asociadas con la
construccion de aprendizajes significativos durante la Educacién Basica, considerando su posible capacidad predictiva
dentro de un proceso condicionado por multiples factores.

La neuroplasticidad constituye una propiedad esencial del sistema nervioso que permite modificar su organizacion,
funcionamiento y conectividad como consecuencia del desarrollo, las experiencias y las demandas provenientes del
entorno. Esta capacidad comprende procesos de adaptacion que pueden involucrar cambios en la eficacia de las
conexiones neuronales, reorganizacién de circuitos funcionales y modificaciones asociadas con la formacién o
fortalecimiento de determinadas redes. El cerebro, por tanto, mantiene una condicidon dindmica que le permite
responder a nuevas experiencias y ajustar su funcionamiento de acuerdo con las exigencias del ambiente. Gutiérrez et
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al. (2026) explican que la plasticidad neuronal constituye uno de los mecanismos mediante los cuales las experiencias
pueden producir modificaciones funcionales en el sistema nervioso. Desde el dmbito educativo, esta propiedad
permite comprender que las experiencias de aprendizaje sostenidas y cognitivamente exigentes pueden participar en
el desarrollo y fortalecimiento de capacidades relacionadas con la atencién, la memoria, el razonamiento vy la
regulaciéon de la conducta, siempre dentro de un proceso condicionado por multiples factores individuales y
ambientales.

Durante la Educacion Basica, la capacidad de adaptacién del sistema nervioso adquiere particular importancia debido
a que el desarrollo cerebral continda experimentando modificaciones estructurales y funcionales que acompafian la
consolidacién progresiva de diferentes capacidades cognitivas. Las regiones cerebrales no alcanzan su madurez de
manera simultanea, por lo que determinadas funciones relacionadas con el control cognitivo, la regulacién de la
conducta y la toma de decisiones presentan una evolucién gradual durante la infancia y la adolescencia. En este
proceso, la corteza prefrontal desempeia un papel relevante debido a su participacién en la regulacion de
comportamientos orientados hacia metas y en la coordinacidon de operaciones cognitivas complejas. Mahecha et al.
(2021) destacan que la maduracién de los circuitos prefrontales se relaciona con la evolucién progresiva del control
cognitivo. Esta condiciédn convierte la etapa escolar en un periodo particularmente relevante para proporcionar
experiencias que impliquen planificacion, atencién sostenida, resoluciéon de problemas, adaptacion de estrategias y
regulacién consciente de la actividad mental.

El funcionamiento ejecutivo comprende un sistema de procesos cognitivos superiores que permite orientar
pensamientos, acciones y respuestas hacia objetivos determinados, especialmente cuando las demandas de una
situacién requieren superar respuestas automadticas o insuficientes. Su estructura incluye componentes
estrechamente relacionados, entre los que destacan la inhibicién, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva,
capacidades que permiten controlar interferencias, conservar informacién relevante, modificar procedimientos y
ajustar el comportamiento a las caracteristicas de una tarea. Estas operaciones proporcionan una base para procesos
mas complejos como el razonamiento, la planificacién, la toma de decisiones y la resolucidn de problemas. Rojas et al.
(2025) plantea que las funciones ejecutivas permiten regular pensamientos, acciones y emociones cuando una
respuesta automatica no resulta adecuada para alcanzar una meta. En el escenario escolar, su participacion se
manifiesta en actividades que requieren seguir instrucciones, mantener propdsitos, seleccionar informacion
pertinente, revisar procedimientos y corregir errores, convirtiéndose en recursos fundamentales para afrontar
demandas académicas progresivamente mas complejas.

Entre los componentes ejecutivos, la memoria de trabajo ocupa una posicion relevante porque permite mantener
temporalmente determinada informacidon y manipularla mientras se desarrolla una actividad cognitiva. Su
funcionamiento interviene cuando el estudiante debe conservar una instruccidn mientras ejecuta sus pasos, integrar
diferentes fragmentos de una lectura, realizar operaciones matematicas sucesivas o establecer relaciones entre
conceptos presentados de manera simultanea. El sistema no se limita a almacenar informaciéon durante breves
periodos, sino que posibilita trabajar activamente con ella para alcanzar una meta determinada. Zambrano et al. (2020)
explica que la memoria de trabajo integra diferentes subsistemas destinados al mantenimiento y procesamiento
temporal de informacién. En el ambito educativo, esta capacidad favorece la comprensién de relaciones, la
organizacién de secuencias y la resolucién de tareas que demandan combinar informacién nueva con conocimientos
previamente disponibles, contribuyendo asi a superar un procesamiento fragmentado y avanzar hacia una
comprensidon mas integrada.

Controlar respuestas inmediatas, distractores o tendencias cognitivas que interfieren con una actividad constituye una
funcién esencial de la inhibicién. Este proceso permite detener una respuesta dominante cuando no resulta pertinente,
mantener la atencién sobre un estimulo relevante y revisar una reaccidon antes de convertirla en una respuesta
definitiva. Dentro del aprendizaje escolar, su participacién puede observarse cuando un estudiante debe ignorar
estimulos externos, esperar para responder, evitar una asociacidn incorrecta o reconsiderar una solucidon que
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inicialmente parecia adecuada. Nufiez (2022) sefialan que los procesos inhibitorios presentan caracteristicas
diferenciadas dentro de la arquitectura ejecutiva y mantienen relaciones especificas con otras dimensiones del control
cognitivo. Su participacion favorece un procesamiento mas deliberado de la informacién, permite reducir
interferencias y contribuye a mantener la conducta orientada hacia objetivos académicos, especialmente en
situaciones que requieren concentracidn prolongada y supervisién de las propias respuestas.

Adaptarse a las modificaciones de una tarea requiere una capacidad cognitiva que permita abandonar procedimientos
ineficaces, considerar diferentes perspectivas y seleccionar nuevas alternativas de respuesta. Esta propiedad
corresponde a la flexibilidad cognitiva, cuya participacion resulta especialmente relevante cuando una situacidon no
puede resolverse mediante un Unico procedimiento o cuando las condiciones iniciales se modifican durante la
ejecucioén. En actividades de comprensidn lectora, razonamiento matematico, resolucidon de problemas y analisis de
situaciones, el estudiante necesita reorganizar informacidn y ajustar sus estrategias de acuerdo con las caracteristicas
del desafio. Picon (2023) sostiene que la flexibilidad cognitiva implica adaptar el pensamiento y la conducta ante
cambios en las demandas del entorno. Su relacidn con el aprendizaje significativo se establece porque comprender no
consiste Unicamente en conservar informacién, sino también en emplearla de manera funcional en circunstancias
diferentes, establecer nuevas conexiones y reorganizar conocimientos cuando una experiencia aporta elementos que
modifican la comprensidn inicial.

La construccion de aprendizajes significativos supone que los conocimientos nuevos sean incorporados mediante
relaciones sustantivas con conceptos y experiencias que ya forman parte de la estructura cognitiva del estudiante. Bajo
esta concepcién, aprender implica atribuir significado, establecer conexiones, reorganizar representaciones y utilizar
los conocimientos adquiridos en situaciones que permitan demostrar comprensién. La informacidon adquiere mayor
funcionalidad cuando puede vincularse con conocimientos previos relevantes y no permanece como un conjunto
aislado de datos susceptibles de ser reproducidos Unicamente mediante la memoria. Barrera et al. (2023) sostiene que
la adquisicion de nuevos significados depende de la interaccién entre el material de aprendizaje y los conocimientos
relevantes existentes en la estructura cognitiva. Esta perspectiva permite vincular el aprendizaje significativo con las
funciones ejecutivas, ya que comprender, comparar, seleccionar, organizar, relacionar y recuperar informacién exige
mecanismos capaces de gestionar activamente los contenidos durante su integracion conceptual.

La interaccidn entre neuroplasticidad y funciones ejecutivas puede entenderse como parte de un proceso de desarrollo
en el que la maduracion cerebral y las experiencias educativas mantienen una relacion dindmica. Las actividades que
exigen atencién, planificacion, memoria de trabajo, inhibicién, flexibilidad y resolucién de problemas generan
demandas que movilizan recursos cognitivos y pueden contribuir al fortalecimiento progresivo de determinadas
capacidades. Sin embargo, esta relacidon no implica que una experiencia educativa produzca de manera automatica un
cambio cerebral especifico, puesto que el desarrollo neurocognitivo depende de la interacciéon entre maduracion,
caracteristicas individuales, condiciones ambientales y naturaleza de las experiencias. Zavala et al. (2024) destacan que
durante la adolescencia se producen transformaciones importantes en las funciones ejecutivas vinculadas con el
desarrollo progresivo de sistemas cerebrales relacionados con el control cognitivo. Desde este marco, la
neuroplasticidad representa la capacidad bioldgica de adaptacidn, las funciones ejecutivas constituyen recursos para
regular y dirigir la actividad cognitiva, y el aprendizaje significativo expresa la posibilidad de integrar, comprender y
utilizar conocimientos de manera funcional, configurando una relacidn tedrica pertinente para analizar su posible valor
predictivo durante la Educacién Basica.

El andlisis de fuentes académicas especializadas permite examinar los fundamentos relacionados con la
neuroplasticidad, las funciones ejecutivas y el aprendizaje significativo en estudiantes de Educacion Basica. Este
abordaje posibilita recuperar aportes conceptuales y hallazgos relevantes para comprender la relacién entre la
capacidad adaptativa del sistema nervioso, la regulacion de los procesos cognitivos y la construccién de conocimientos
con significado. La contrastacion de diferentes perspectivas favorece la identificacion de elementos comunes vy
particularidades en torno a la atencién, la memoria de trabajo, la inhibicion, la flexibilidad cognitiva y la integracion de
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saberes previos. Asimismo, permite interpretar cdmo estas capacidades pueden intervenir en la comprensién y
utilizacion funcional de los contenidos escolares, proporcionando una base fundamentada para valorar su posible
capacidad predictiva sin establecer relaciones causales que excedan los alcances del abordaje documental.

Objetivo

Analizar, desde la perspectiva documental, la relacidn entre la neuroplasticidad y las funciones ejecutivas con el
aprendizaje significativo en estudiantes de Educacidn Basica, considerando los fundamentos neurocognitivos que
permiten explicar su posible participacion en la adquisicién, organizacion, integracion y aplicacion de conocimientos.

La relacidn entre los procesos neurocognitivos y la construccion del aprendizaje adquiere especial relevancia durante
la Educacidn Basica, debido a que esta etapa comprende transformaciones asociadas con el desarrollo cerebral, la
regulacién cognitiva y la adquisicidn progresiva de conocimientos. Considerar de manera articulada la neuroplasticidad
y las funciones ejecutivas permite examinar cdmo la capacidad adaptativa del sistema nervioso y los mecanismos
implicados en la atencidon, memoria de trabajo, inhibicidn, flexibilidad cognitiva y planificaciéon pueden vincularse con
la construccidn de aprendizajes dotados de significado. Desde esta perspectiva, resulta necesario delimitar la relacién
conceptual entre estos procesos y reconocer las condiciones neurocognitivas que pueden favorecer la comprension,
integracion y utilizacion de nuevos conocimientos. En funcién de estas consideraciones, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cémo se relacionan la neuroplasticidad y las funciones ejecutivas con el aprendizaje
significativo en estudiantes de Educacién Basica, y de qué manera estos procesos neurocognitivos pueden contribuir
a explicar su desarrollo?

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo e interpretativo, orientado al analisis
documental de la relacién entre neuroplasticidad, funciones ejecutivas y aprendizaje significativo en estudiantes de
Educacién Basica. El proceso se dirigidé a identificar, organizar y analizar aportes académicos relacionados con los
mecanismos de adaptacidn neurocognitiva, la regulacion ejecutiva y la construccidn de conocimientos con significado.
La busqueda considerd publicaciones académicas y documentos especializados que abordaran aspectos vinculados
con la memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad cognitiva, planificacion, autorregulacién, desarrollo cerebral e
integracion de conocimientos previos.

La recuperacion documental se efectud en Scopus, SciELO, Latindex, Dialnet, Redalyc y Google Scholar, incorporando
fuentes complementarias cuando resultaron pertinentes para ampliar la cobertura tematica. La estrategia de
busqueda combind términos como neuroplasticidad, funciones ejecutivas, aprendizaje significativo, Educacidn Basica,
memoria de trabajo, inhibicidn, flexibilidad cognitiva y desarrollo neurocognitivo, mediante operadores booleanos
AND y OR. Se consideraron publicaciones en espafiol e inglés, priorizando documentos recientes y trabajos de especial
relevancia conceptual para las variables abordadas. La seleccién también permitié incorporar aportes tedricos
consolidados cuando estos resultaban necesarios para explicar la relacidon entre los procesos neurocognitivos y la
construccion del aprendizaje.

El proceso de identificacion y seleccion se organizé conforme a los principios de PRISMA 2020, con el propdsito de
mantener trazabilidad en las diferentes etapas de depuracién documental. Inicialmente se identificaron 148 registros
procedentes de las bases de datos y fuentes complementarias. Posteriormente, se eliminaron 31 registros duplicados,
obteniéndose 117 documentos para la fase de cribado. La revision de titulos y resimenes permitié excluir 67 registros
gue no presentaban correspondencia suficiente con las variables, la poblacidon educativa o el propdsito del analisis.
Como resultado, 50 documentos pasaron a la etapa de evaluacidn de elegibilidad mediante la revisidn de su contenido
completo. Durante la fase de elegibilidad se aplicaron criterios previamente establecidos para determinar la
pertinencia de cada documento. Se excluyeron 34 documentos debido a que presentaban una relacién insuficiente
con las variables centrales, abordaban poblaciones diferentes a la considerada, carecian de informacién pertinente
para establecer relaciones entre los procesos estudiados, correspondian a materiales sin respaldo académico
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suficiente o no aportaban elementos relevantes para responder la pregunta de investigacion. Después de esta

depuracion, se incorporaron 16 documentos al analisis final.

Los criterios de inclusion comprendieron publicaciones académicas que analizaran la neuroplasticidad, las funciones
ejecutivas o el aprendizaje significativo en poblacién infantil y escolar, asi como trabajos que permitieran establecer
relaciones conceptuales entre estas dimensiones. Se consideraron estudios centrados en procesos como memoria de
trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, planificacidn, autorregulacidén y desarrollo neurocognitivo, siempre
que sus aportes guardaran relacién con las experiencias de aprendizaje durante la Educacién Bésica. Se excluyeron
documentos duplicados, publicaciones sin relacion directa con las variables centrales, materiales de divulgacién sin
respaldo académico suficiente, trabajos centrados exclusivamente en poblacién adulta y documentos cuyo contenido
no aportara informacion pertinente para responder la pregunta planteada.

La informacién de los 16 documentos seleccionados se organizé mediante categorias temadticas previamente
relacionadas con las variables de andlisis. Estas categorias comprendieron neuroplasticidad y adaptacién cerebral;
funciones ejecutivas; memoria de trabajo; control inhibitorio; flexibilidad cognitiva; planificacidon y autorregulacién;
aprendizaje significativo; integracidon de conocimientos previos; y posibles relaciones entre procesos neurocognitivos
y aprendizaje escolar. La comparacion de los contenidos permitid identificar coincidencias, diferencias y relaciones
conceptuales recurrentes entre las fuentes, favoreciendo una interpretacién articulada de los hallazgos. El analisis se
mantuvo dentro de los alcances documentales, por lo que la posible funcién predictiva de la neuroplasticidad y las
funciones ejecutivas se interpretd como una relaciéon teérica sustentada en los aportes examinados y no como una
capacidad comprobada mediante procedimientos experimentales.

Figural

Método Prisma

Nimero de registro
identificados en las
bases de datos

(n = 148)

Registros después de
eliminar los duplicados
(n=117)

!
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(n =50) 4
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La neuroplasticidad se relacioné con el desarrollo progresivo de capacidades cognitivas implicadas en el aprendizaje
durante la Educacion Basica. Los hallazgos mostraron que la capacidad adaptativa del sistema nervioso estuvo
vinculada con experiencias cognitivas y ambientales que demandaron atencidn, memoria, razonamiento y resolucién
de problemas. Las experiencias educativas caracterizadas por demandas cognitivas sostenidas se asociaron con
procesos de reorganizacion funcional vinculados con el procesamiento y la integracion de informacion, lo que permitié
comprender el aprendizaje como un fendmeno dindmico y susceptible de modificaciones durante el desarrollo. No
obstante, las relaciones identificadas estuvieron condicionadas por factores individuales, ambientales y educativos,
por lo que no se establecid que una experiencia especifica hubiera generado directamente una modificacidn
neuropldstica determinada. Este resultado situé la neuroplasticidad como una condicidon neurobioldgica relacionada
con la adaptacién cognitiva, mas que como un mecanismo aislado capaz de explicar por si mismo la adquisicién de
aprendizajes significativos.

Las funciones ejecutivas mostraron una participacién relevante en el desempefio de actividades escolares que
requirieron mantener metas, organizar informacién, controlar interferencias y ajustar procedimientos ante diferentes
demandas cognitivas. La memoria de trabajo se vinculd especialmente con la comprension lectora, el razonamiento
matematico y el seguimiento de instrucciones, debido a su participaciéon en el mantenimiento y procesamiento
simultaneo de informacidn necesaria para completar una tarea. El control inhibitorio se relaciond con la regulacién de
respuestas impulsivas, el mantenimiento de la atencidén y la seleccién de estimulos pertinentes, mientras que la
flexibilidad cognitiva favorecio la modificacion de estrategias frente a situaciones que no pudieron resolverse mediante
un unico procedimiento. En conjunto, estos hallazgos mostraron que el funcionamiento ejecutivo proporcioné
recursos cognitivos necesarios para organizar la actividad mental y responder de manera adaptativa ante demandas
académicas progresivamente mas complejas.

En relacidon con el aprendizaje significativo, se encontré que la incorporacién de nuevos conocimientos estuvo
estrechamente vinculada con la activacion, reorganizacién y articulacion de saberes previamente adquiridos. Los
aprendizajes alcanzaron mayor profundidad cuando los estudiantes establecieron relaciones entre conceptos,
interpretaron informacion, identificaron conexiones relevantes y utilizaron lo aprendido en situaciones diferentes a
aquellas en las que inicialmente se presentd. Las funciones ejecutivas adquirieron especial importancia dentro de este
proceso, debido a que facilitaron la seleccién de informacion pertinente, la actualizacién de contenidos mantenidos
en la memoria de trabajo, la organizacidn de relaciones conceptuales y la recuperacidn de conocimientos necesarios
para resolver nuevas demandas. Estos hallazgos permitieron caracterizar el aprendizaje significativo como un proceso
de construccion cognitiva en el que la informacidon nueva adquirié sentido mediante su integracidén con estructuras de
conocimiento previamente desarrolladas.

La relacidon entre neuroplasticidad, funciones ejecutivas y aprendizaje significativo se manifest6 mediante una
articulacién progresiva entre adaptaciéon neurocognitiva, regulacion de la actividad mental e integraciéon del
conocimiento. La neuroplasticidad se vinculd con la capacidad del sistema nervioso para adaptarse a las experiencias
y demandas ambientales, mientras que las funciones ejecutivas intervinieron en la organizacion y regulacion de los
procesos cognitivos necesarios para responder ante dichas demandas. El aprendizaje significativo, por su parte, se
relaciond con la posibilidad de incorporar nuevos conocimientos, establecer conexiones con experiencias previas y
transferir lo aprendido hacia situaciones diferentes. Esta correspondencia permitié reconocer una relacion funcional
entre las tres dimensiones, aunque su expresion estuvo condicionada por caracteristicas individuales, experiencias
educativas, factores emocionales y condiciones ambientales que influyeron en el desarrollo y desempefio cognitivo.
La posible capacidad predictiva de la neuroplasticidad y las funciones ejecutivas se presenté como una relacion
condicionada por la interaccién de multiples factores y no como un efecto independiente sobre el aprendizaje
significativo. Un mayor desarrollo de determinadas capacidades ejecutivas se relacioné con mejores condiciones para
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regular la atencidn, organizar informacion, resolver problemas y adaptar estrategias, mientras que la neuroplasticidad
ofrecidé un marco neurobiolégico para comprender la adaptacion asociada con las experiencias cognitivas. Sin embargo,
los hallazgos no sustentaron una relacidén determinista en la que estas capacidades garantizaran por si mismas mejores
aprendizajes. Las caracteristicas individuales, los conocimientos previos, las experiencias educativas, la motivacion, las
condiciones ambientales y la naturaleza de las tareas modificaron la forma en que estas relaciones se expresaron. Por
ello, la capacidad predictiva fue comprendida como una posibilidad explicativa sustentada en asociaciones entre
procesos neurocognitivos y condiciones favorables para el aprendizaje, sin establecer causalidad.

Tabla 1

Principales relaciones identificadas entre las dimensiones analizadas

Dimension Hallazgo principal Relacidn con el aprendizaje significativo
Se relaciond con la capacidad adaptativa del Favorecio la comprensién del aprendizaje
Neuroplasticidad sistema nervioso frente a las experiencias y como un proceso dinamico de reorganizacién
demandas cognitivas. y adaptacion.

Se vinculd con el mantenimiento y
Memoria de trabajo manipulacidon temporal de informacion
durante tareas cognitivas.

Facilitd la integracion de informacién nueva
con conocimientos previamente disponibles.

Se asoci6 con la regulacién de respuestas, Contribuyd a seleccionar informacién
Control inhibitorio  reduccién de interferencias y mantenimiento pertinente y sostener procesos de
de la atencion. comprension.

Se relacioné con la modificacion de estrategias Favorecid la transferencia y utilizacion del

Flexibilidad cognitiva ., . .. . .
& y adaptacién ante diferentes demandas. conocimiento en situaciones nuevas.

Se vincularon con la organizacién de acciones,

. . Apoyaron la construccion consciente y
establecimiento de metas y supervision del

funcional del conocimiento.

Planificacién y
autorregulacion

desempeiio.
Aprendizaje Se caracterizé por la integracion de Constituyé el resultado educativo asociado
sienificativo conocimientos nuevos con estructuras con la articulacién de diferentes procesos
8 cognitivas previas. cognitivos.
Integracion Se identificd una relacién conceptual entre Permitio interpretar el aprendizaje
neurgoco nitiva adaptacion cerebral, regulacion ejecutiva y significativo como un proceso condicionado
g construccion de conocimiento. por multiples mecanismos y factores.

Nota. La tabla sintetizé las principales relaciones identificadas a partir del andlisis de los documentos seleccionados.
Las asociaciones descritas no implicaron causalidad ni confirmaron experimentalmente una capacidad predictiva,
debido al caracter documental del estudio.

La relacién entre las dimensiones estudiadas mostré diferencias en cuanto al nivel desde el cual cada una contribuyé
a comprender el aprendizaje. La neuroplasticidad correspondié a una condicién bioldgica vinculada con la capacidad
de adaptacion del sistema nervioso, mientras que las funciones ejecutivas se situaron en un nivel mas proximo a la
regulaciéon de la actividad cognitiva. Esta distincidn resulta relevante porque permite evitar una interpretacion en la
gue ambos procesos sean considerados equivalentes. Bailer et al. (2026) explican que la plasticidad neuronal posibilita
modificaciones funcionales derivadas de la experiencia, planteamiento que permite comprender su participacion como
una condicién dindmica del desarrollo. Sin embargo, su alcance explicativo fue mas general que el observado en los
procesos ejecutivos, cuya participacion pudo vincularse con exigencias cognitivas concretas. Esta diferencia sugiere
que la relacidn entre ambas dimensiones debe entenderse desde niveles complementarios y no como mecanismos
intercambiables.
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Dentro del funcionamiento ejecutivo también se observaron diferencias que permiten precisar su contribucion al
aprendizaje. La memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva no respondieron a una misma
exigencia, sino que participaron en operaciones cognitivas diferenciadas. Mesta et al. (2026) plantea que estos
componentes permiten regular pensamientos y conductas orientadas hacia metas, especialmente cuando las
respuestas automaticas resultan insuficientes. Esta perspectiva permite interpretar que su contribuciéon depende de
las caracteristicas de cada tarea y no de la presencia general de una Unica capacidad ejecutiva. Asi, las demandas
escolares pueden requerir combinaciones distintas de regulacién, mantenimiento de informaciéon y adaptacion,
aspecto que amplia la comprensién del funcionamiento ejecutivo como un sistema integrado pero funcionalmente
diferenciado.

La construccidon del aprendizaje significativo presentd una relacién particular con estos procesos porque implicd
transformar la informacién en conocimiento comprensible y funcional. Miranda (2022) sostiene que los nuevos
significados se construyen mediante su interaccién con conocimientos relevantes previamente disponibles. Esta
concepcién permite interpretar que la disponibilidad de saberes previos constituye una condicién importante, pero no
suficiente, puesto que el estudiante también necesita operar cognitivamente sobre la informacién para establecer
relaciones y reorganizarla. Desde esta perspectiva, las funciones ejecutivas adquieren un caracter facilitador dentro
del proceso, mientras que la neuroplasticidad proporciona el marco de adaptacidon neurobioldgica en el que se
desarrolla la actividad cognitiva. La relacién entre las tres dimensiones, por tanto, se establece mediante una
complementariedad funcional y no mediante una dependencia directa.

Un aspecto relevante del contraste fue la diferencia entre asociacion y causalidad. La correspondencia encontrada
entre capacidades neurocognitivas y condiciones favorables para el aprendizaje no permitié afirmar que una
determine directamente a la otra. Esta precision resulta necesaria porque el aprendizaje escolar estd condicionado por
multiples elementos que interactian entre si, entre ellos los conocimientos previos, las experiencias educativas, las
caracteristicas individuales y las condiciones ambientales. En consecuencia, la posible capacidad predictiva adquiere
un sentido explicativo y no determinista: permite reconocer dimensiones que pueden contribuir a comprender
diferencias en la forma de afrontar las demandas cognitivas, pero no establecer por si solas el resultado del
aprendizaje.

En conjunto, el contraste permitié superar una visién reduccionista del aprendizaje basada exclusivamente en factores
cerebrales o ejecutivos. La principal aportacién de la relacién estudiada radicd en mostrar que la construccion de
conocimientos puede comprenderse desde la interaccidon entre una condicidon neurobioldgica de adaptacién,
mecanismos de regulacidn cognitiva y procesos de integracidon conceptual. Esta perspectiva ofrece una interpretacion
mas amplia del aprendizaje significativo durante la Educacidn Basica, al reconocer que su desarrollo depende de la
convergencia de diferentes procesos y no de la accion aislada de una sola capacidad.

La relaciéon entre neuroplasticidad, funciones ejecutivas y aprendizaje significativo permitié reconocer una articulacion
complementaria entre procesos neurobioldgicos y cognitivos implicados en el desarrollo del conocimiento durante la
Educacién Basica. La neuroplasticidad se vinculdé con la capacidad adaptativa del sistema nervioso frente a las
experiencias, mientras que las funciones ejecutivas aportaron mecanismos para regular, organizar y orientar la
actividad mental mediante la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. A partir de esta
relacidn, el aprendizaje significativo se comprendié como un proceso que requiere integrar los conocimientos nuevos
con estructuras cognitivas previamente desarrolladas, favoreciendo su comprension, reorganizacién y aplicacion en
situaciones diferentes. Esta perspectiva permitid alcanzar el propdsito planteado al identificar fundamentos
neurocognitivos relacionados con la adquisicidn, organizacion, integracion y utilizacién funcional de los conocimientos.
La posible capacidad predictiva de estas dimensiones se interpreté desde una perspectiva multifactorial y no
determinista. Las funciones ejecutivas presentaron una relacion mas préxima con las demandas cognitivas propias de
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las actividades escolares, mientras que la neuroplasticidad ofrecié un marco para comprender la adaptacion del
sistema nervioso asociada con las experiencias y el desarrollo. Sin embargo, el cardcter documental del estudio no
permitid establecer causalidad ni afirmar que un determinado nivel de desarrollo neurocognitivo garantice
aprendizajes significativos. Su posible valor predictivo debe entenderse como una relacion explicativa que puede
contribuir a comprender diferencias en la forma en que los estudiantes procesan informacidn, regulan su actividad
cognitiva y construyen conocimientos, considerando simultdneamente factores individuales, educativos, emocionales
y ambientales.

La principal aportacién radicé en comprender el aprendizaje significativo desde la interaccién entre adaptacion
neurobioldgica, regulacion cognitiva e integracidon conceptual, evitando atribuir su desarrollo a un Unico proceso. Esta
articulacién permite considerar que aprender durante la Educacién Basica implica disponer de condiciones que
favorezcan tanto la adaptacién frente a nuevas experiencias como la gestién activa de la informacién y su vinculaciéon
con conocimientos previos. Los planteamientos derivados del estudio ofrecen una base conceptual para futuras
aproximaciones empiricas orientadas a examinar con mayor precisién el alcance predictivo de estas relaciones, sin
asumir de antemano efectos causales y reconociendo la complejidad inherente al desarrollo cognitivo y educativo.
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confidencialidad de la informacidn, el anonimato de los participantes y el uso exclusivo de los datos recopilados con
fines cientificos y académicos.

Los autores declaran que la herramienta de inteligencia artificial generativa ChatGPT fue utilizada exclusivamente para
la traduccidn al idioma inglés y la revisién linguistica del manuscrito. La herramienta no contribuyé a la concepcién del
estudio, el disefio de la investigacidn, la recoleccidén de datos, el andlisis estadistico, la interpretacién de los resultados
ni a la elaboracion de las conclusiones. Los autores asumen la plena responsabilidad por la originalidad, exactitud,
integridad y validez cientifica del contenido presentado en este manuscrito.

La presente investigacion no recibié subvenciones, becas ni apoyo financiero especifico por parte de organismos
publicos, entidades comerciales u organizaciones sin fines de lucro.
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Los autores declaran que no existen conflictos de intereses de cardcter financiero, personal, profesional o institucional
gue hayan podido influir en el desarrollo, los resultados o la publicacion de esta investigacion.
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