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La comprensidn lectora constituye una competencia fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de procesos
cognitivos, metacognitivos y criticos en Educaciéon General Basica. El objetivo de esta investigacién fue analizar
sistematicamente la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2026 sobre estrategias diddcticas innovadoras
utilizadas para fortalecer la comprension lectora, identificando sus caracteristicas y principales resultados educativos.
Se realizé una revisidon sistematica con sintesis narrativa y tematica siguiendo las directrices PRISMA 2020. La busqueda
considerd articulos cientificos publicados en espafiol relacionados con Educacion General Basica, Educacién Primaria
o niveles equivalentes, aplicando criterios de inclusién y exclusién previamente establecidos. Los estudios primarios
fueron analizados independientemente de las revisiones secundarias para evitar la doble contabilizacién de evidencia.
Los resultados muestran tendencias favorables hacia estrategias metacognitivas y de autorregulaciéon, metodologias
activas, ludicas y colaborativas, mediacion pedagdgica y utilizacién didacticamente orientada de recursos tecnoldgicos.
Las estrategias metacognitivas presentan una tendencia especialmente consistente, mientras que los efectos de la
tecnologia dependen de su finalidad y acompafiamiento pedagdgico. Se concluye que la innovacién no reside
exclusivamente en el recurso utilizado, sino en su capacidad para promover participacion activa, autorregulacion,
interaccion y construccion de significado.

Palabras clave: comprensidn lectora; estrategias didacticas; innovacidn educativa; metacognicién; educacidn basica;
revision sistematica.

Reading comprehension is a fundamental competence for learning and for the development of cognitive,
metacognitive, and critical processes in General Basic Education. This study aimed to systematically analyze scientific
evidence published between 2020 and 2026 on innovative teaching strategies used to strengthen reading
comprehension, identifying their characteristics and main educational outcomes. A systematic review with narrative
and thematic synthesis was conducted following PRISMA 2020 guidelines. The search considered scientific articles
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published in Spanish involving General Basic Education, Primary Education, or equivalent levels, according to
predefined inclusion and exclusion criteria. Primary studies were analyzed separately from secondary reviews to avoid
double counting of evidence. Findings show favorable trends for metacognitive and self-regulation strategies, active,
playful and collaborative methodologies, pedagogical mediation, and pedagogically oriented uses of digital resources.
Metacognitive strategies show a particularly consistent trend, whereas the effects of technology depend on
pedagogical purpose and teacher mediation. Innovation is therefore understood not merely as the use of novel
resources, but as the capacity to promote active participation, self-regulation, interaction, and meaning construction.

Keywords: reading comprehension; teaching strategies; educational innovation; metacognition; basic education;
systematic review.

La comprensién lectora constituye una competencia transversal indispensable para el aprendizaje escolar, debido a
qgue permite interpretar, relacionar, inferir y valorar la informaciéon contenida en diferentes tipos de textos. En
Educacidn General Basica, su desarrollo repercute no solamente en Lengua y Literatura, sino también en el acceso al
conocimiento de las demas areas curriculares. Las dificultades de comprension pueden limitar la capacidad del
estudiante para resolver problemas, seguir instrucciones, construir explicaciones y desarrollar pensamiento critico.
En los ultimos anos, la investigacion educativa ha mostrado un creciente interés por estrategias que superen practicas
centradas exclusivamente en la lectura mecdnica y la recuperacién literal de informacion. Entre las alternativas
estudiadas se encuentran la ensefianza metacognitiva y autorregulada, el aprendizaje colaborativo, las estrategias
ludicas y gamificadas, los recursos digitales, la mediacién pedagdgica y las secuencias explicitas de ensefianza de la
lectura (Montesdeoca Arteaga et al., 2020; Pefia Raiiileo et al., 2021; Olivares Iglesias et al., 2023).

La evidencia reciente sugiere que la innovacién didactica no puede reducirse a la incorporacidon de herramientas
tecnolégicas. Los recursos digitales pueden ampliar las oportunidades de interaccién con los textos, pero sus
resultados dependen de la finalidad pedagdgica, de las tareas cognitivas propuestas y de la mediacidon docente
(Campos & Rivera-Alegre, 2024; Diaz Calle et al., 2024). De forma paralela, las estrategias metacognitivas han mostrado
resultados favorables al ensefiar al estudiante a planificar, supervisar y evaluar conscientemente su comprension
(Franco Roca et al., 2024; Romero Saldarriaga et al., 2024).

En este contexto, resulta pertinente integrar la evidencia disponible para identificar qué estrategias han sido
empleadas en Educacién General Basica y cudles son las tendencias de sus resultados. El objetivo de esta revision
sistematica es analizar la evidencia cientifica publicada entre 2020 y el 4 de septiembre de 2026 sobre estrategias
didacticas innovadoras para fortalecer la comprensién lectora en estudiantes de Educacidon General Basica o niveles
equivalentes. La pregunta de investigacion es: iqué estrategias diddacticas innovadoras han sido utilizadas para
fortalecer la comprension lectora en estudiantes de Educacion General Basica y cudles son los principales resultados
reportados por la evidencia cientifica reciente?

Disefo

Se realizd una revisién sistematica de la literatura con sintesis narrativa y tematica. El proceso de identificacion,
seleccidn y reporte se estructurd conforme a PRISMA 2020 (Page et al., 2021), con el propdsito de favorecer la
transparencia, trazabilidad y reproducibilidad.

Fuentes y estrategia de busqueda

Las fuentes principales previstas fueron Scopus, Web of Science, SciELO y ERIC, complementadas mediante rastreo de
referencias de documentos pertinentes. El periodo comprendié desde enero de 2020 hasta el 4 de septiembre de
2026. Se combinaron términos relacionados con comprensién lectora, estrategias didacticas y Educacidon General
Basica/Primaria, utilizando equivalentes en espafiol e inglés cuando las caracteristicas de las bases asi lo requirieron.
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Ecuacién conceptual: ("comprensidn lectora" OR "competencia lectora"” OR "lectura comprensiva") AND ("estrategias
didacticas" OR "estrategias pedagdgicas" OR "estrategias metacognitivas" OR autorregulacién OR "metodologias
activas" OR "aprendizaje colaborativo" OR gamificacion OR "estrategias Iudicas" OR "recursos digitales" OR TIC) AND
("Educacién General Basica" OR "educacién basica" OR "educacion primaria" OR "ensefianza basica").

Criterios de inclusién y exclusién

Se consideraron articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026, con texto principal en espafiol, sometidos a revision
por pares, con poblacion de EGB, Educaciéon Primaria o niveles equivalentes, y relacionados directamente con
comprensidn lectora y una estrategia didactica, pedagdgica o metodoldgica. Se excluyeron tesis, monografias,
capitulos, ponencias, editoriales, estudios exclusivamente universitarios o de adultos, trabajos sin evaluacién directa
de comprension lectora y publicaciones sin informacidn metodoldgica suficiente. Las revisiones sistematicas se
conservaron como evidencia secundaria de contextualizacidn, pero no se mezclaron con los estudios primarios.
Seleccién, extraccidon y sintesis

La seleccion siguid las fases de identificacién, eliminacion de duplicados, cribado por titulo y resumen, evaluacion del
texto completo e inclusién. De cada estudio se extrajeron autor, afio, pais, participantes, nivel educativo, disefo,
estrategia, duracion, instrumentos, dimensiones lectoras y principales resultados. Los hallazgos se organizaron
mediante analisis tematico.

Evaluacién metodoldgica

La calidad metodoldgica se plantea mediante el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), version 2018, adecuado para
disefos cualitativos, cuantitativos aleatorizados y no aleatorizados, descriptivos y mixtos. Los criterios se registran
como Si, No o No se puede determinar. Siguiendo las recomendaciones del MMAT, no se calcula una puntuacién global
de calidad; las fortalezas y limitaciones especificas se consideran al interpretar la evidencia.

Caracteristicas generales

El corpus candidato relne investigaciones desarrolladas principalmente en contextos hispanohablantes de América
Latina y Espafia. Los disefios incluyen estudios experimentales, cuasiexperimentales, preexperimentales, descriptivos,
ex post facto, estudios de caso e investigacion-accidn. El andlisis temdtico permitidé identificar cinco categorias:
metacognicién, autorregulacién y ensefianza estratégica; metodologias activas, colaborativas y motivacionales;
gamificacion y estrategias ludicas; recursos digitales y multimodales; y mediacién pedagdgica y secuencias explicitas
de lectura.

Tabla 1. Caracterizacion sintética de los estudios primarios candidatos

N.2 Autor/afio Pais Pfartlupantes / Disefio Estrategia Re.sul.tado
nivel principal
Necesidad de
Montesdeoca 4310 estudiantes Cuantitativo Estrategias zrst:rl”::zrala
1 Arteaga et al. Ecuador y 172 docentes; descriptivo docentes estratégica y
(2020) 4.2 EGB

superar practicas
tradicionales.
Mejoras
especialmente

Vasquez Vasquez

y Pérez , 72 estudiantes . . Estrategias L.
2 Perd L Cuasiexperimental . en comprension
Azahuanche de Primaria ludicas literal e
(2020) . .
inferencial.
Favorecid
interpretacion,
Pefia Rafiileo et . S Intervencion Trabajo intercambio
3 Chile Educacidn Basica K ) . L Y
al. (2021) educativa colaborativo construccion
conjunta del
significado.
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Mejoras en
. . . comprension,
4 Musci et al. Argentina 60 estudiantes; Experimental con Para Leerte infeancias

(2022) & 3.2 Primaria control Mejor -
vocabulario y
autorregulacién.
Mejoréd

. . . ) dimient
5 Olivares Iglesias Espafia 180 estudiantes; Experimental Instruccion ::tol:mir;oo

etal. (2023) P 5.2-6.2 Primaria P autorregulada .y
consciente de
estrategias.
Resultados

Lunay . favorables frente

. . Contenido
6 Sotomayor Ecuador 3.2EGB Cuasiexperimental interactivo visual a

Machado (2023) procedimientos
tradicionales.
La mediacién

Borda y Gonzales , 4.2 Educacion . Mediacién favorecio la

7 Perd .. Estudio de caso . )

(2024) Basica pedagdgica construccion de
significado.
Avances en

Franco Roca et 68 estudiantes; . Estrategias c.omprensmn

8 Ecuador . Preexperimental . literal,

al. (2024) EGB Superior metacognitivas ) .
inferencial y
critica.
Mejoras en
comprension

Romero Intervencion Estrategias rochos o

9 Saldarriaga et al. | Ecuador Basica Media K € . p.

(2024) educativa metacognitivas vinculados al
pensamiento
critico.
Mejoras

. : especialmente
10 Pulig Lema et al. Ecuador 60 estudiantes; Cuasiexperimental Programa enpcorl'n rension

(2024) 7.2 EGB P motivacional _ P
inferencial y
critica.

Los efectos

Campos . o dependen del

. posy o 410 estudiantes Uso y mediacion ) P
11 Rivera-Alegre Espafia . . Ex post facto tipo de
de Primaria deTIC e

(2024) utilizacion y
mediacion.
Progresos en

Yela-Yambay y Intervencién niveles literal,

12 Villarreal-Puga Ecuador 5.2-7.2 EGB Cuasiexperimental | . inferencial,
integradora -

(2025) criterial y
creativo.
Incremento del

Villaci mpefi

! aC,IS 60 estudiantes; . R e dese .pe O
13 Rodriguez et al. Ecuador Cuasiexperimental | Gamificacion especialmente
8.2EGB ) .
(2025) inferencial y
critico.
Analiza
Olaso Vicente y L " transferencia de
o L Investigacion- Ensefianza .
14 Nogueroles Espafia 4.2 Primaria accion exolicita estrategias

Lépez (2026) P desde Lengua
hacia Ciencias.
Resultados

o superiores al

V. -G .

argas-buanay 50 estudiantes; . . Leoy control en
15 Cevallos-Goyes Ecuador Cuasiexperimental K .
7.2 EGB comprendo niveles literal,

(2026) . .
inferencial y
critico.

Metacognicion, autorregulacion y ensefianza estratégica

Los estudios de Olivares Iglesias et al. (2023), Musci et al. (2022), Franco Roca et al. (2024) y Romero Saldarriaga et al.
(2024) muestran una tendencia favorable hacia la ensefianza de procedimientos que permiten planificar, supervisary
evaluar la comprension. Estas intervenciones incluyen activacién de conocimientos previos, formulacién de preguntas,
elaboracion de inferencias y autoevaluacion.
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En conjunto, los resultados sugieren que la metacognicién adquiere mayor relevancia cuando las estrategias son
ensefiadas de manera explicita y progresiva, permitiendo trasladar gradualmente al estudiante parte del control del
proceso lector.

Metodologias activas, colaborativas y motivacionales

Pefia Rafileo et al. (2021) muestran que el trabajo colaborativo genera oportunidades para intercambiar
interpretaciones, explicar ideas y construir significado. Pulig Lema et al. (2024) destacan, ademas, el componente
motivacional, con resultados favorables particularmente en procesos inferenciales y criticos. Yela-Yambay y Villarreal-
Puga (2025) reportan progresos en diferentes niveles de comprensidn mediante una intervencién integradora.
Gamificacidn y estrategias ludicas

Vasquez Vdasquez y Pérez Azahuanche (2020) reportaron resultados favorables mediante estrategias Iudicas,
especialmente en comprensidn literal e inferencial. Villacis Rodriguez et al. (2025) incorporaron Educaplay y Genially
y observaron un incremento del desempeno, con avances particularmente relevantes en niveles inferencial y critico.
Los resultados sugieren que el valor pedagégico de la gamificacién depende de su articulacion con operaciones
cognitivas vinculadas al texto.

Recursos digitales y multimodales

Luna y Sotomayor Machado (2023) encontraron resultados favorables asociados con contenido interactivo visual. Sin
embargo, Campos y Rivera-Alegre (2024) muestran que la presencia de tecnologia no garantiza por si misma una
mejora de la comprension, debido a que los efectos dependen de las caracteristicas y finalidades de su utilizacion.
Mediacion pedagdgica y secuencias explicitas

Montesdeoca Arteaga et al. (2020) evidencian la necesidad de fortalecer la ensefanza estratégica; Borda y Gonzales
(2024) resaltan la funcién de la mediacion docente; Olaso Vicente y Nogueroles Lopez (2026) estudian la transferencia
de estrategias desde Lengua hacia Ciencias; y Vargas-Guafia y Cevallos-Goyes (2026) muestran resultados favorables
mediante una secuencia didactica estructurada.

En conjunto, estos estudios respaldan secuencias en las que el docente modela inicialmente los procedimientos,
acompafia su aplicacion y transfiere progresivamente la responsabilidad al estudiante.

Los resultados muestran que las estrategias didacticas innovadoras presentan una considerable diversidad
metodoldgica, pero comparten una tendencia: las intervenciones favorables incrementan la participacidn cognitiva y
metacognitiva del estudiante y transforman la lectura en un proceso activo de construccién de significado.

La evidencia sobre metacognicidn y autorregulacion presenta una de las tendencias mas consistentes. Olivares Iglesias
et al. (2023), Musci et al. (2022), Franco Roca et al. (2024) y Romero Saldarriaga et al. (2024) coinciden en destacar
planificacidn, supervision, inferencias y evaluacién de la comprensién. Esto puede explicarse porque el lector aprende
a reconocer cuando la comprensidn se interrumpe y qué procedimientos utilizar para restablecerla.

Las metodologias colaborativas, motivacionales y lidicas complementan esta perspectiva. Pefia Raiiileo et al. (2021),
Pulig Lema et al. (2024) y Vasquez Vasquez y Pérez Azahuanche (2020) sugieren que la participacion adquiere valor
cuando obliga a explicar, contrastar, inferir y justificar interpretaciones. La gamificacion, por tanto, no debe entenderse
como entretenimiento aislado, sino como una estructura capaz de movilizar procesos lectores.

Los recursos tecnoldgicos requieren una interpretacion prudente. Campos y Rivera-Alegre (2024) muestran que el uso
de TIC no se asocia automaticamente con mejores resultados, mientras que Diaz Calle et al. (2024), como evidencia
secundaria, identifican oportunidades vinculadas con tecnologias cuando estas se integran a una finalidad pedagdgica.
Esto permite distinguir innovacidn instrumental de innovacién pedagdgica.

Uno de los aportes centrales de la revisidn es que una estrategia puede considerarse innovadora cuando transforma
significativamente la actividad del lector, incluso sin tecnologia. Los mecanismos comunes identificados son
participacién activa, procesamiento cognitivo profundo, regulacidon consciente de la comprension y mediacion
pedagdgica.
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Los hallazgos también respaldan la comprensidn lectora como competencia transversal. La transferencia hacia textos
cientificos analizada por Olaso Vicente y Nogueroles Lopez (2026) refuerza la necesidad de trabajar estrategias lectoras
en distintas areas curriculares, no Unicamente en Lengua y Literatura.

La revision permite concluir que las estrategias didacticas innovadoras para fortalecer la comprensién lectora en
Educacidon General Basica se agrupan principalmente en cinco familias: metacognitivas y autorreguladoras; activas,
colaborativas y motivacionales; ludicas y gamificadas; digitales y multimodales; y de mediacidn y ensefianza explicita.
Las estrategias metacognitivas presentan una tendencia especialmente consistente porque permiten planificar,
supervisar y evaluar conscientemente el proceso lector. Las metodologias activas y colaborativas favorecen la
construccion compartida del significado, mientras que la gamificacidn puede incrementar la participacién cuando sus
dinamicas exigen operaciones auténticas de comprension.

Los recursos tecnoldgicos pueden diversificar las experiencias lectoras, pero no garantizan por si mismos mejores
resultados. Su efectividad depende del disefio diddctico, la finalidad pedagdgica y la mediacién docente. En
consecuencia, el cardcter innovador de una estrategia no reside necesariamente en la novedad del recurso, sino en su
capacidad para promover autonomia, interaccion, inferencia, reflexién y autorregulacion.

La evidencia no permite establecer una estrategia universalmente superior debido a la heterogeneidad de disefos,
muestras, instrumentos y duracién de las intervenciones. Los resultados respaldan, en cambio, modelos didacticos
integrados que combinen diferentes estrategias de acuerdo con el nivel educativo, las caracteristicas del texto, las
necesidades del estudiante y los objetivos de aprendizaje.

6. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

La revisidn se limita a publicaciones recientes y con texto principal en espafiol, por lo que no representa la totalidad
de la produccién cientifica internacional. La heterogeneidad metodolégica dificulta comparar directamente la
magnitud de los efectos. Asimismo, son menos frecuentes los estudios con seguimiento longitudinal, lo que limita la
valoracion de la permanencia de los aprendizajes.

Las futuras investigaciones deberian incorporar disefios experimentales y cuasiexperimentales robustos, evaluaciones
longitudinales, comparaciones directas entre estrategias y estudios sobre combinaciones de metacognicidn,
colaboracién, gamificacion, recursos digitales y mediacion. También resulta pertinente profundizar en la transferencia
de estrategias hacia Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Matemadtica y otras areas curriculares.
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El presente estudio se llevd a cabo de conformidad con los principios éticos que rigen la investigacion con participantes
humanos. Antes de la recoleccidon de los datos, el protocolo de investigacidn fue revisado y aprobado por el comité de
ética institucional correspondiente. Todos los participantes fueron informados de manera clara sobre los objetivos del
estudio, los procedimientos, las posibles implicaciones y el caracter voluntario de su participacién, otorgando
posteriormente su consentimiento informado. Durante todo el proceso de investigacion se garantizd la
confidencialidad de la informacidn, el anonimato de los participantes y el uso exclusivo de los datos recopilados con
fines cientificos y académicos.

Los autores declaran que la herramienta de inteligencia artificial generativa ChatGPT fue utilizada exclusivamente para
la traduccidn al idioma inglés y la revisién lingliistica del manuscrito. La herramienta no contribuyé a la concepcién del
estudio, el disefio de la investigacidn, la recoleccidn de datos, el andlisis estadistico, la interpretacién de los resultados
ni a la elaboracion de las conclusiones. Los autores asumen la plena responsabilidad por la originalidad, exactitud,
integridad y validez cientifica del contenido presentado en este manuscrito.

La presente investigacién no recibid subvenciones, becas ni apoyo financiero especifico por parte de organismos
publicos, entidades comerciales u organizaciones sin fines de lucro.

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses de caracter financiero, personal, profesional o institucional
qgue hayan podido influir en el desarrollo, los resultados o la publicacion de esta investigacion.
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