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RESUMEN  

La comprensión lectora constituye una competencia fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de procesos 
cognitivos, metacognitivos y críticos en Educación General Básica. El objetivo de esta investigación fue analizar 
sistemáticamente la evidencia científica publicada entre 2020 y 2026 sobre estrategias didácticas innovadoras 
utilizadas para fortalecer la comprensión lectora, identificando sus características y principales resultados educativos. 
Se realizó una revisión sistemática con síntesis narrativa y temática siguiendo las directrices PRISMA 2020. La búsqueda 
consideró artículos científicos publicados en español relacionados con Educación General Básica, Educación Primaria 
o niveles equivalentes, aplicando criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos. Los estudios primarios 
fueron analizados independientemente de las revisiones secundarias para evitar la doble contabilización de evidencia. 
Los resultados muestran tendencias favorables hacia estrategias metacognitivas y de autorregulación, metodologías 
activas, lúdicas y colaborativas, mediación pedagógica y utilización didácticamente orientada de recursos tecnológicos. 
Las estrategias metacognitivas presentan una tendencia especialmente consistente, mientras que los efectos de la 
tecnología dependen de su finalidad y acompañamiento pedagógico. Se concluye que la innovación no reside 
exclusivamente en el recurso utilizado, sino en su capacidad para promover participación activa, autorregulación, 
interacción y construcción de significado. 
 
Palabras clave: comprensión lectora; estrategias didácticas; innovación educativa; metacognición; educación básica; 
revisión sistemática. 

ABSTRACT 

Reading comprehension is a fundamental competence for learning and for the development of cognitive, 
metacognitive, and critical processes in General Basic Education. This study aimed to systematically analyze scientific 
evidence published between 2020 and 2026 on innovative teaching strategies used to strengthen reading 
comprehension, identifying their characteristics and main educational outcomes. A systematic review with narrative 
and thematic synthesis was conducted following PRISMA 2020 guidelines. The search considered scientific articles 
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published in Spanish involving General Basic Education, Primary Education, or equivalent levels, according to 
predefined inclusion and exclusion criteria. Primary studies were analyzed separately from secondary reviews to avoid 
double counting of evidence. Findings show favorable trends for metacognitive and self-regulation strategies, active, 
playful and collaborative methodologies, pedagogical mediation, and pedagogically oriented uses of digital resources. 
Metacognitive strategies show a particularly consistent trend, whereas the effects of technology depend on 
pedagogical purpose and teacher mediation. Innovation is therefore understood not merely as the use of novel 
resources, but as the capacity to promote active participation, self-regulation, interaction, and meaning construction. 
 
Keywords: reading comprehension; teaching strategies; educational innovation; metacognition; basic education; 
systematic review. 

1. INTRODUCCIÓN 

La comprensión lectora constituye una competencia transversal indispensable para el aprendizaje escolar, debido a 

que permite interpretar, relacionar, inferir y valorar la información contenida en diferentes tipos de textos. En 

Educación General Básica, su desarrollo repercute no solamente en Lengua y Literatura, sino también en el acceso al 

conocimiento de las demás áreas curriculares. Las dificultades de comprensión pueden limitar la capacidad del 

estudiante para resolver problemas, seguir instrucciones, construir explicaciones y desarrollar pensamiento crítico. 

En los últimos años, la investigación educativa ha mostrado un creciente interés por estrategias que superen prácticas 

centradas exclusivamente en la lectura mecánica y la recuperación literal de información. Entre las alternativas 

estudiadas se encuentran la enseñanza metacognitiva y autorregulada, el aprendizaje colaborativo, las estrategias 

lúdicas y gamificadas, los recursos digitales, la mediación pedagógica y las secuencias explícitas de enseñanza de la 

lectura (Montesdeoca Arteaga et al., 2020; Peña Rañileo et al., 2021; Olivares Iglesias et al., 2023). 

La evidencia reciente sugiere que la innovación didáctica no puede reducirse a la incorporación de herramientas 

tecnológicas. Los recursos digitales pueden ampliar las oportunidades de interacción con los textos, pero sus 

resultados dependen de la finalidad pedagógica, de las tareas cognitivas propuestas y de la mediación docente 

(Campos & Rivera-Alegre, 2024; Díaz Calle et al., 2024). De forma paralela, las estrategias metacognitivas han mostrado 

resultados favorables al enseñar al estudiante a planificar, supervisar y evaluar conscientemente su comprensión 

(Franco Roca et al., 2024; Romero Saldarriaga et al., 2024). 

En este contexto, resulta pertinente integrar la evidencia disponible para identificar qué estrategias han sido 

empleadas en Educación General Básica y cuáles son las tendencias de sus resultados. El objetivo de esta revisión 

sistemática es analizar la evidencia científica publicada entre 2020 y el 4 de septiembre de 2026 sobre estrategias 

didácticas innovadoras para fortalecer la comprensión lectora en estudiantes de Educación General Básica o niveles 

equivalentes. La pregunta de investigación es: ¿qué estrategias didácticas innovadoras han sido utilizadas para 

fortalecer la comprensión lectora en estudiantes de Educación General Básica y cuáles son los principales resultados 

reportados por la evidencia científica reciente? 

2. METODOLOGÍA 

Diseño 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura con síntesis narrativa y temática. El proceso de identificación, 

selección y reporte se estructuró conforme a PRISMA 2020 (Page et al., 2021), con el propósito de favorecer la 

transparencia, trazabilidad y reproducibilidad. 

Fuentes y estrategia de búsqueda 

Las fuentes principales previstas fueron Scopus, Web of Science, SciELO y ERIC, complementadas mediante rastreo de 

referencias de documentos pertinentes. El período comprendió desde enero de 2020 hasta el 4 de septiembre de 

2026. Se combinaron términos relacionados con comprensión lectora, estrategias didácticas y Educación General 

Básica/Primaria, utilizando equivalentes en español e inglés cuando las características de las bases así lo requirieron. 



Vega Bosquez et al. 

https://doi.org/10.63969/t2fwh292         3 

 

Ecuación conceptual: ("comprensión lectora" OR "competencia lectora" OR "lectura comprensiva") AND ("estrategias 

didácticas" OR "estrategias pedagógicas" OR "estrategias metacognitivas" OR autorregulación OR "metodologías 

activas" OR "aprendizaje colaborativo" OR gamificación OR "estrategias lúdicas" OR "recursos digitales" OR TIC) AND 

("Educación General Básica" OR "educación básica" OR "educación primaria" OR "enseñanza básica"). 

Criterios de inclusión y exclusión 

Se consideraron artículos científicos publicados entre 2020 y 2026, con texto principal en español, sometidos a revisión 

por pares, con población de EGB, Educación Primaria o niveles equivalentes, y relacionados directamente con 

comprensión lectora y una estrategia didáctica, pedagógica o metodológica. Se excluyeron tesis, monografías, 

capítulos, ponencias, editoriales, estudios exclusivamente universitarios o de adultos, trabajos sin evaluación directa 

de comprensión lectora y publicaciones sin información metodológica suficiente. Las revisiones sistemáticas se 

conservaron como evidencia secundaria de contextualización, pero no se mezclaron con los estudios primarios. 

Selección, extracción y síntesis 

La selección siguió las fases de identificación, eliminación de duplicados, cribado por título y resumen, evaluación del 

texto completo e inclusión. De cada estudio se extrajeron autor, año, país, participantes, nivel educativo, diseño, 

estrategia, duración, instrumentos, dimensiones lectoras y principales resultados. Los hallazgos se organizaron 

mediante análisis temático. 

Evaluación metodológica 

La calidad metodológica se plantea mediante el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), versión 2018, adecuado para 

diseños cualitativos, cuantitativos aleatorizados y no aleatorizados, descriptivos y mixtos. Los criterios se registran 

como Sí, No o No se puede determinar. Siguiendo las recomendaciones del MMAT, no se calcula una puntuación global 

de calidad; las fortalezas y limitaciones específicas se consideran al interpretar la evidencia. 

3. RESULTADOS 

Características generales 

El corpus candidato reúne investigaciones desarrolladas principalmente en contextos hispanohablantes de América 

Latina y España. Los diseños incluyen estudios experimentales, cuasiexperimentales, preexperimentales, descriptivos, 

ex post facto, estudios de caso e investigación-acción. El análisis temático permitió identificar cinco categorías: 

metacognición, autorregulación y enseñanza estratégica; metodologías activas, colaborativas y motivacionales; 

gamificación y estrategias lúdicas; recursos digitales y multimodales; y mediación pedagógica y secuencias explícitas 

de lectura. 

Tabla 1. Caracterización sintética de los estudios primarios candidatos 
 

 

N.º Autor/año País Participantes / 
nivel Diseño Estrategia Resultado 

principal 

1 
Montesdeoca 
Arteaga et al. 
(2020) 

Ecuador 
4310 estudiantes 
y 172 docentes; 
4.º EGB 

Cuantitativo 
descriptivo 

Estrategias 
docentes 

Necesidad de 
fortalecer la 
enseñanza 
estratégica y 
superar prácticas 
tradicionales. 

2 

Vásquez Vásquez 
y Pérez 
Azahuanche 
(2020) 

Perú 72 estudiantes 
de Primaria Cuasiexperimental Estrategias 

lúdicas 

Mejoras 
especialmente 
en comprensión 
literal e 
inferencial. 

3 Peña Rañileo et 
al. (2021) Chile Educación Básica Intervención 

educativa 
Trabajo 
colaborativo 

Favoreció 
interpretación, 
intercambio y 
construcción 
conjunta del 
significado. 
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4 Musci et al. 
(2022) Argentina 60 estudiantes; 

3.º Primaria 
Experimental con 
control 

Para Leerte 
Mejor 

Mejoras en 
comprensión, 
inferencias, 
vocabulario y 
autorregulación. 

5 Olivares Iglesias 
et al. (2023) España 180 estudiantes; 

5.º–6.º Primaria Experimental Instrucción 
autorregulada 

Mejoró 
rendimiento 
lector y uso 
consciente de 
estrategias. 

6 
Luna y 
Sotomayor 
Machado (2023) 

Ecuador 3.º EGB Cuasiexperimental Contenido 
interactivo visual 

Resultados 
favorables frente 
a 
procedimientos 
tradicionales. 

7 Borda y Gonzales 
(2024) Perú 4.º Educación 

Básica Estudio de caso Mediación 
pedagógica 

La mediación 
favoreció la 
construcción de 
significado. 

8 Franco Roca et 
al. (2024) Ecuador 68 estudiantes; 

EGB Superior Preexperimental Estrategias 
metacognitivas 

Avances en 
comprensión 
literal, 
inferencial y 
crítica. 

9 
Romero 
Saldarriaga et al. 
(2024) 

Ecuador Básica Media Intervención 
educativa 

Estrategias 
metacognitivas 

Mejoras en 
comprensión y 
procesos 
vinculados al 
pensamiento 
crítico. 

10 Pulig Lema et al. 
(2024) Ecuador 60 estudiantes; 

7.º EGB Cuasiexperimental Programa 
motivacional 

Mejoras 
especialmente 
en comprensión 
inferencial y 
crítica. 

11 
Campos y 
Rivera-Alegre 
(2024) 

España 410 estudiantes 
de Primaria Ex post facto Uso y mediación 

de TIC 

Los efectos 
dependen del 
tipo de 
utilización y 
mediación. 

12 
Yela-Yambay y 
Villarreal-Puga 
(2025) 

Ecuador 5.º–7.º EGB Cuasiexperimental Intervención 
integradora 

Progresos en 
niveles literal, 
inferencial, 
criterial y 
creativo. 

13 
Villacís 
Rodríguez et al. 
(2025) 

Ecuador 60 estudiantes; 
8.º EGB Cuasiexperimental Gamificación 

Incremento del 
desempeño, 
especialmente 
inferencial y 
crítico. 

14 
Olaso Vicente y 
Nogueroles 
López (2026) 

España 4.º Primaria Investigación-
acción 

Enseñanza 
explícita 

Analiza 
transferencia de 
estrategias 
desde Lengua 
hacia Ciencias. 

15 
Vargas-Guaña y 
Cevallos-Goyes 
(2026) 

Ecuador 50 estudiantes; 
7.º EGB Cuasiexperimental Leo y 

comprendo 

Resultados 
superiores al 
control en 
niveles literal, 
inferencial y 
crítico. 

 

Metacognición, autorregulación y enseñanza estratégica 

Los estudios de Olivares Iglesias et al. (2023), Musci et al. (2022), Franco Roca et al. (2024) y Romero Saldarriaga et al. 

(2024) muestran una tendencia favorable hacia la enseñanza de procedimientos que permiten planificar, supervisar y 

evaluar la comprensión. Estas intervenciones incluyen activación de conocimientos previos, formulación de preguntas, 

elaboración de inferencias y autoevaluación. 
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En conjunto, los resultados sugieren que la metacognición adquiere mayor relevancia cuando las estrategias son 

enseñadas de manera explícita y progresiva, permitiendo trasladar gradualmente al estudiante parte del control del 

proceso lector. 

Metodologías activas, colaborativas y motivacionales 

Peña Rañileo et al. (2021) muestran que el trabajo colaborativo genera oportunidades para intercambiar 

interpretaciones, explicar ideas y construir significado. Pulig Lema et al. (2024) destacan, además, el componente 

motivacional, con resultados favorables particularmente en procesos inferenciales y críticos. Yela-Yambay y Villarreal-

Puga (2025) reportan progresos en diferentes niveles de comprensión mediante una intervención integradora. 

Gamificación y estrategias lúdicas 

Vásquez Vásquez y Pérez Azahuanche (2020) reportaron resultados favorables mediante estrategias lúdicas, 

especialmente en comprensión literal e inferencial. Villacís Rodríguez et al. (2025) incorporaron Educaplay y Genially 

y observaron un incremento del desempeño, con avances particularmente relevantes en niveles inferencial y crítico. 

Los resultados sugieren que el valor pedagógico de la gamificación depende de su articulación con operaciones 

cognitivas vinculadas al texto. 

Recursos digitales y multimodales 

Luna y Sotomayor Machado (2023) encontraron resultados favorables asociados con contenido interactivo visual. Sin 

embargo, Campos y Rivera-Alegre (2024) muestran que la presencia de tecnología no garantiza por sí misma una 

mejora de la comprensión, debido a que los efectos dependen de las características y finalidades de su utilización. 

Mediación pedagógica y secuencias explícitas 

Montesdeoca Arteaga et al. (2020) evidencian la necesidad de fortalecer la enseñanza estratégica; Borda y Gonzales 

(2024) resaltan la función de la mediación docente; Olaso Vicente y Nogueroles López (2026) estudian la transferencia 

de estrategias desde Lengua hacia Ciencias; y Vargas-Guaña y Cevallos-Goyes (2026) muestran resultados favorables 

mediante una secuencia didáctica estructurada. 

En conjunto, estos estudios respaldan secuencias en las que el docente modela inicialmente los procedimientos, 

acompaña su aplicación y transfiere progresivamente la responsabilidad al estudiante. 

4. DISCUSIÓN 

Los resultados muestran que las estrategias didácticas innovadoras presentan una considerable diversidad 

metodológica, pero comparten una tendencia: las intervenciones favorables incrementan la participación cognitiva y 

metacognitiva del estudiante y transforman la lectura en un proceso activo de construcción de significado. 

La evidencia sobre metacognición y autorregulación presenta una de las tendencias más consistentes. Olivares Iglesias 

et al. (2023), Musci et al. (2022), Franco Roca et al. (2024) y Romero Saldarriaga et al. (2024) coinciden en destacar 

planificación, supervisión, inferencias y evaluación de la comprensión. Esto puede explicarse porque el lector aprende 

a reconocer cuándo la comprensión se interrumpe y qué procedimientos utilizar para restablecerla. 

Las metodologías colaborativas, motivacionales y lúdicas complementan esta perspectiva. Peña Rañileo et al. (2021), 

Pulig Lema et al. (2024) y Vásquez Vásquez y Pérez Azahuanche (2020) sugieren que la participación adquiere valor 

cuando obliga a explicar, contrastar, inferir y justificar interpretaciones. La gamificación, por tanto, no debe entenderse 

como entretenimiento aislado, sino como una estructura capaz de movilizar procesos lectores. 

Los recursos tecnológicos requieren una interpretación prudente. Campos y Rivera-Alegre (2024) muestran que el uso 

de TIC no se asocia automáticamente con mejores resultados, mientras que Díaz Calle et al. (2024), como evidencia 

secundaria, identifican oportunidades vinculadas con tecnologías cuando estas se integran a una finalidad pedagógica. 

Esto permite distinguir innovación instrumental de innovación pedagógica. 

Uno de los aportes centrales de la revisión es que una estrategia puede considerarse innovadora cuando transforma 

significativamente la actividad del lector, incluso sin tecnología. Los mecanismos comunes identificados son 

participación activa, procesamiento cognitivo profundo, regulación consciente de la comprensión y mediación 

pedagógica. 



Vega Bosquez et al. 

https://doi.org/10.63969/t2fwh292         6 

 

Los hallazgos también respaldan la comprensión lectora como competencia transversal. La transferencia hacia textos 

científicos analizada por Olaso Vicente y Nogueroles López (2026) refuerza la necesidad de trabajar estrategias lectoras 

en distintas áreas curriculares, no únicamente en Lengua y Literatura. 

5. CONCLUSIÓN 

La revisión permite concluir que las estrategias didácticas innovadoras para fortalecer la comprensión lectora en 

Educación General Básica se agrupan principalmente en cinco familias: metacognitivas y autorreguladoras; activas, 

colaborativas y motivacionales; lúdicas y gamificadas; digitales y multimodales; y de mediación y enseñanza explícita. 

Las estrategias metacognitivas presentan una tendencia especialmente consistente porque permiten planificar, 

supervisar y evaluar conscientemente el proceso lector. Las metodologías activas y colaborativas favorecen la 

construcción compartida del significado, mientras que la gamificación puede incrementar la participación cuando sus 

dinámicas exigen operaciones auténticas de comprensión. 

Los recursos tecnológicos pueden diversificar las experiencias lectoras, pero no garantizan por sí mismos mejores 

resultados. Su efectividad depende del diseño didáctico, la finalidad pedagógica y la mediación docente. En 

consecuencia, el carácter innovador de una estrategia no reside necesariamente en la novedad del recurso, sino en su 

capacidad para promover autonomía, interacción, inferencia, reflexión y autorregulación. 

La evidencia no permite establecer una estrategia universalmente superior debido a la heterogeneidad de diseños, 

muestras, instrumentos y duración de las intervenciones. Los resultados respaldan, en cambio, modelos didácticos 

integrados que combinen diferentes estrategias de acuerdo con el nivel educativo, las características del texto, las 

necesidades del estudiante y los objetivos de aprendizaje. 

6. Limitaciones y futuras líneas de investigación 

La revisión se limita a publicaciones recientes y con texto principal en español, por lo que no representa la totalidad 

de la producción científica internacional. La heterogeneidad metodológica dificulta comparar directamente la 

magnitud de los efectos. Asimismo, son menos frecuentes los estudios con seguimiento longitudinal, lo que limita la 

valoración de la permanencia de los aprendizajes. 

Las futuras investigaciones deberían incorporar diseños experimentales y cuasiexperimentales robustos, evaluaciones 

longitudinales, comparaciones directas entre estrategias y estudios sobre combinaciones de metacognición, 

colaboración, gamificación, recursos digitales y mediación. También resulta pertinente profundizar en la transferencia 

de estrategias hacia Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Matemática y otras áreas curriculares. 
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